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Onsoz:

Ekteki uygulamali evlilik dersleri ister grup sekilde ister birebir ¢iftlerle
calisilabilir. Ozellikle evlilige hazirlanan iftler ile birlike calisilmas1 dnerilir.
Dersten Once derslerin fotokopilerini ¢gektirip katilanlara dagitabilirsiniz.

Giris:
> Evlilik deyince akliniza ne geliyor?

> Giintimiizde evlilik nasil yanlis algilanir sizce?

Evliligin Temeli: ‘Bu nedenle adam annesini babasini birakip karisina
baglanacak, ikisi tek beden olacak.’ Yaratilis 2:24

BIRAKMAK

BAGLANMAK

BIR BEDEN OLMAK

> Evliligi yaratan Rab’bin soziine gore evliligin temel unsurlar1 nelerdir?

> Kutsal Kitap’a gore evliligi nasil tanimlayabiliriz?




Ders 1: SEVMENIN SANATI 1 -
» Giris —
> Sizce sevmek ne demek?

> Sizce sevgiyle ask arasinda bir fark var mi1? Anlatin...

% Kelama gire Sevmek —
> Matta 5:43-48 -

> Qalatyalilar 5:13-15 -

> 1.Selanikliler 4:9 ve 1.Yuhanna 4:19 -

> Kutsal Kitap’a gore sevmenin sirr1 dncelikle Isa Mesih’e sahip olmaktir.
> Evlilik hayatin ¢ok énemli bir parcasidir, fakat hayatimizin ana amaci ve
hedefi olmamali. O halde hayatimizin amac1 ne olmali? (Efesliler 3:14-19)

> Hedefimiz de ne olmal1? (Koloseliler 1:28)

% Sevmenin Sirrt —
> Efesliler 5:22-33 —
» Rab’bin So6ziine gore evliligin orijinal sablonu nedir?

» Mesih’in Kilise ile olan iliskisini anlatin?

» Evliligin piif noktasi iki kelimeyle 6zetleyebilir misiniz? (Ef. 5:33)




* Sevgi Simavi —

> [.Korintliler 13:4-7 — Tabloda kendinize ve esinize puan verin.

5=Cok 1=Az
Sevginin Nitelikleri: Kadin Erkek
1.Sabirli 54321 54321
2.Sefkatli 54321 54321
3. Kiskanmr 54321 54321
4. Oviiniir 54321 54321
5. Bobiirlenir 54321 54321
6. Kaba davranir 54321 54321
7. Kendi ¢ikarint arar 54321 54321
8. Kolay kolay ofkelenir 54321 54321
9. Kotiiliigiin hesabwni tutar 54321 54321
10. Haksizliga sevinir 54321 54321
11. Her seye katlanr 54321 54321
12. Her seye inanir 54321 54321
13. Her seyi umut eder 54321 54321
14. Her seye dayanir 54321 54321

> Kendiniz —

» Hangi konularda giicliisiinliz?

» Hangi konularda zayifsiniz?

> Esiniz —
» Hangi konularda gii¢liidiir?

» Hangi konularda zayiftir?




Ders 2: SEVMENIN SANATI 2 -

0
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Giris —
> Gegen derste gordiigiimiiz kadariyla sevmek ne demek?

> Peki en ¢ok nasil ya da ne zaman sevildiginizi hissedersiniz?

Bes Sevgi Dili — Farkli gegmisimiz ve kisiligimizden dolay1 hepimiz farkl
bir sekilde sevgi gosteririz ve algilariz.
> (ocukken anne babaniz size sevgilerini en ¢ok nasil gosterirlerdi?

> 1.Sevgi Dili — Onaylayan Sozler - Sevgi, esinizi takdir eden sozcliklerle
ifade edilir.
= Ornekler:

> 2.Sevgi Dili — Birlikte Zaman — Sevgi, esinize kesintisiz dikkatinizi
vererek kaliteli zaman gecirmekle gosterilir.
= Ornekler:

> 3.Sevgi Dili — Armaganlar — Sevgi, esinize 0zel bir hediye vermekten
anlasilir.
= Ornekler:

> 4.Sevgi Dili — Hizmet Eylemleri — Sevgi, esinizin ihtiyaci olan ya da
hoslandig1 bir hizmet eylemiyle gosterilir.
= Ornekler:

> 5.Sevgi Dili — Fiziksel Temas — Sevgi, esinize siradan ya da romantik bir
sekilde dokunarak anlagilir.
= Ornekler:




% Sevgi dilinizi kesfetmek — Herkes en az bir sevgi dili iyi bilir ve kullanur.
Farkl diger dilleri 6grenmek de miimkiindiir fakat ana dilimiz her zaman
daha agir basar. Ana sevgi dilinizi tespit etmek icin asagidaki sorulari
kendinize sorun:
> Uzgiin oldugunuzda nasil teselli edilmek istersiniz?

> Esinizin hangi davranist ya da hareketi sizi en ¢ok sevindirir?

> Esinize gercekten sevginizi gostermek isterseniz ne yaparsiniz?

> Esinizin hangi davramisindan kendinizi ¢ok degerli hissediyorsunuz?

> Esinizle tartistiktan sonra 6zellikle ondan ne davranisi beklersiniz?

> Esinizin size karsi daha sik sik yapmasini istediginiz davranis ne olur?

> Esinizin hangi davranisi sizi en ¢ok {iziiyor?

> Yukaridaki cevaplariniza gore ana sevgi diliniz basta olmak iizere ilk {i¢
sevgi dillerinizi sirayla yazin:
1.
2.
3.

> Peki, esinizin sevgi dili(leri) ne oldugunu tahmin edebilir misiniz?

> Uygulama — Eger sevgi fedakarlik ise her giin 6niimiizde bir se¢im var.
Esinizin nasil sevilmek istedigini tespit ettiyseniz bundan sonra neleri
degistirmeniz gerekir?




Ders 3: ILETISIM SANATI 1 -
» Giris —
> (Cevrenizde gordiigiiniiz kadariyla iletisimsizlik ne tiir sorunlara yol
acabilir?

> [letisimsizligin ne tiir sebepleri olabilir?

> Sizce saglikli iletisim nasil olmal1?

% Tletisim Testi — Asagidaki konularda esinizle olan iletisim konusundaki
basarinizi ayri ayri igaretleyin: 5 = pek iy1, 1 = pek koti
Erkek Kadin
= Genel bilgi ve haberler -
» Diisiince, goris ve fikirler -
= Istek ve arzular -
= Duygu ve hisler -
= Hedef ve amaclar -
= Beklentiler -
» Parasal konular -
» Ailevi konular -
= Dost ve akraba ile ilgili konular -
= Isile ilgili konular -
» Kisisel zorluklar -
» Kisisel basarilar -
» Kisisel merak ve hobiler -
» Kisisel kaygilar -
= Ruhsal konular -
» Cinsel iliskiyle ilgili konular -

> Yukaridaki konulara bakarak hangi konular1 iletmekte zorluk ¢ektiginizi
not edin:
» Kendiniz -

= Esiniz -




% Sadece sozlii iletisim degil sozsiiz iletisim de var. Bazen hareketlerimiz,
mimiklerimiz ve tutumlarimizla olumsuz bir mesaj verebiliriz.
> Sozsiiz iletisimle ilgili ne tiir sikintilar yasiyorsunuz?

> Peki sozsiiz iletisimin olumlu olarak nasil kullanilabildigine dair birkag
ornek verebilir misiniz?

% Asagidaki ayetlerde Siileyman saglikli iletisimi engelleyen bir takim 6rnek
Veriyor:
> S.0z.10:19 -

> S.0z.12:18 -

> S.0z. 15:1 -

> S.0z. 1729 -

> S.0z. 18:13 -

> S.0z.29:20 -

> Siileyman’in yukarida belirttigi hangi konularda zayifsiniz?
» Kendiniz -

= Esiniz -

> Aranmizdaki iletisimi gelistirmek ve gii¢lendirmek i¢in sizce ne
yapmalisiniz?
» Kendiniz -

= Esiniz -




Ders 4: ILETISIM SANATI 2 -
» Giris —
> Ogzellikle kizgin bir tartisma esnasinda kullandigimiz baz1 keskin sdzler
var. (Or: “Iste hak ediyorsun!”, “Sus artik!”, “Her zaman bdyle
yaptyorsun”, “Higbir seyi beceremiyorsun”, vb.) — Sizin bunlara benzer
kullandigimiz ciimleleri not edebilir misiniz?
Kendiniz: Esiniz:

% Kelam’a gore iletisim:
> Tanr’nmin arzuladig iletisim bize dogal gelmiyor, onu bir sanat gibi
gelistirmek gerekir. Asagidaki ayetlerden Tanrisal iletisimin temel
ozelliklerini yazalim:
» Efes. 4:25 -

Efes. 4:26-27 —

= FEfes. 4:29-30 —

= Efes. 4:31-32 —

» Efes. 5:3-4 -

» Yukaridaki ayetlerin 15181inda kutsallar arasindaki iletisimde dikkat
etmemiz gereken seyler nelerdir?

» Peki yukaridaki zararli agi1z aliskanliklarini g6z ontinde bulundurarak
imanh bir ¢ift nasil bir iletisim kurmal1?




< Saghkl Iletisimin 10 Emri —

1

2

3.

8.

9

. Paylas - Miimkiin oldugu kadariyla her seyi seffafca paylasin.

. Iyi Dinle - Iyi bir dinleyici olmaya gayret edin. (Yak.1:19)
Sakin Ol — Olaya kizgin ya da duygusal olarak yaklagmayin.
Bekleme — Bir an evvel sorunun iizerine gidip ¢6zmeye calisgin.
. Kokene In - Sorunun kékenine inmeye gayret edin.

Hak ver - Esinizin bakis agisindan olaya bakmaya ¢alisin.

Gecmisi Unut - Eski sorunlar1 bir daha giindeme getirmeyin.

. Bagisla — Durum ne olursa olsun birbirinizi bagislayin.

10. Al¢akgoniilliiliik - Her problemde kendi {istiine diisen sorumlulugu

almaya ve degigsmeye hazir olun. (Yak.4:6-10)

> Yukaridaki prensiplerin hangisinde zorlaniyorsunuz?

Kendiniz -

Tath Sozler — Kiric1 ya da abartili sdzler degil yapici sozler kullanin.

Esiniz -

> Esinizle saglikli bir iletisim korumak i¢in yapabilecegimiz en yapici sey

ne olabilir? (Ibraniler 4:14-16)

> Rab’le olan bireysel iletisiminizi giiclendirmek icin pratik olarak hangi
adimlar atabilirsiniz?
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Ders 5: SORUN COZME SANATI -
» Giris —
> (Cocuklariniz arasinda ya da dostlariniz arasinda sorun ¢ikinca nasil
cozersiniz genellikle?
o Kendiniz -

o Esiniz -

> Ne var ki kendi evliligimizdeki sorunlar1 ¢ozmek bazen imkansiz gibi
geliyor. Neden?

% Sorunlarin kaynagi —
> En ¢ok hangi konular iizerinde tartistyorsunuz?
» Parasal konular -

= Ailevi konular -

» s konular -

= Ev konular -

» Sosyal konular -

= Ruhsal konular -

» Kisisel konular -

= Bagka -

> Bir tartisma esnasinda genellikle takindiginiz tavir nedir?
» Kendiniz -

= Esiniz -

> Genellikle nasil ¢ozersiniz?

> Peki ayn1 sorunlari tekrar yasiyor musunuz?

> Sizce neden sorunlarinizi basarili ve kalici bir sekilde ¢cozemiyorsunuz?

% Sorun ¢ézmenin énemli prensipleri —
> Korumak - Sorun ikinizin arasinda kalsin. Bagkalarinin ya da 6zellikle
cocuklarinizin 6niinde tartismayin. Ayrica ¢ok acil olmadik¢a aranizda
gecen sorunlar1 bagkalariyla paylasmayin. Bir de miimkiin oldugu
kadariyla fazla beklemeden bir an evvel sorunun iizerine gidin.
= Mt 18:15 -

= Ef 4:26 -
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> Empati - Birbirinizi iyice dinleyin. Dogrudan birbirinizi suglamayin
aksine ac¢iklik kazanmak icin sorular sorun. Esinizin bakis agisini ve
duygularin1 anlamaya gayret edin.
= S.0z. 18:17 -
» Mt 7:1-5 -
= Gal 6:1-4 -

> Kontrol - Duygularinizi ve ses tonunuzu kontrol edin. Abartici ve
suclayici sozler kullanmayn. Eginizin yiiregini yaralayacak kelimeler
kullanmayin. Gegmise donmeyin. Asla siddete bagvurmayin!
= S.0z12:18,29:11 -
» Mt. 5:21-24 -

> (Odaklanmak - Esas olay1 konusun — birbirinizin kisiligine saldirmayn.
Miimkiinse olayin yiizeysel ayrintilarina takilmadan ya da ardindan
gelisen bagka olaylar1 karistirmadan esas meselenin kokiine inin.
= Yak. 4:1-3 -

> Coziim — Olayin kokiinii belirledikten sonra gereken pratik ¢oziimleri
tretmek gerek. Sonra karsilikli olarak 6ziir dileyip beraber dua ederek
olay1 kapatmak gerek. Kendi aranizda ¢6zemezseniz beraber sectiginiz
birilerine gidip yardim i¢in bagvurun.
» Yak. 5:16 -

* Unutmayin, amacg tartismayt kazanmak degil, esini kazanmaktir.

> Bu yukaridaki adimlarin hangisinde zorlaniyorsunuz?

> Sorun ¢ozmenin sanatimin pif noktasi nedir?
Gal. 5:16

Sorun Cozme Pratik kagidi:
1. Sorun tam olarak nedir?

2. Kutsal Kitap’in bunun hakkinda soyledikleri:

3. Kapsamli ve kalici bir ¢6ziim i¢in gerekli pratik adimlar:
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Ders 6: PAYLASMA SANATI -

» Giris —

K2

7

> Evliligin esas amaci ve hedefi ne olmali? (1.Pet 3:7)

> Evliliginizde ne derecede her seyi paylastiginizi hissediyorsunuz?

** Paylasimin Temeli —

> Evlilik temelinde paylasima dayali bir kurumdur. Yaratilis 2:18’e bakarak
evliligin paylasimi hakkinda neyi 6greniyoruz?

> Peki Yaratilis 2:24°te “Tek beden olacak™ deyince neyi ima ediyor?

> Kuskusuz erkek evliligin basi olarak atanmist1 fakat bu demek degil ki o
biitiin kararlari tek basina verecek. 1.Tim.5:14’e gore kadinin de bazi
seyleri yonetmesi gerek. Mesela, S.Ozdeyisleri 31:10-31°de bu konuda
nasil bir 6rnek gorebiliyoruz?

> Ayni zamanda bu demek degil ki erkek evde higbir ise karismayip pasif
kalacak —Mesih’in bu konudaki 6rnegi aksini 6gretiyor — Yuhanna
13:3-5’te erkeklere nasil bir 6rnek verdi?

> Kilise bir beden olmaya ¢agrildig1 gibi bizler de bir beden olmaya
cagrildik. Efes. 4:1-16 ayetlerine bakarak bir beden olmanin temel
unsurlarini siralayalim:

** Paylasimin Fiziksel Boyutu (bu kisim ozel olarak konusulabilir)

> 1.Korintliler 7:1-5 bize neyi 0gretir?

> Diinyada ve kiiltiirimiizde bu hassas konuyla ilgili yanlislar nelerdir?

> Rap’bin kutsal soziinde bu konuda ne diyor? (1.Sel. 4:3-7, Ibraniler 13:4,
S.Ozdeyisleri 5:15-21, Vaiz 9:9)

> Bu konuda nasil degismelisiniz?
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% Sorumluluk Paylasimi —
> Evlilikte her seyi paylastikca daha da giizel oluyor.
> Aslinda evin tiim sorumluluklarini kapasite ve kabiliyetimize gore esitce
dagitmaliy1z. Asagidaki sorumluluklar1 esinizle konusarak esitce
dagitmaya ¢alisin. Oranimi belirtin. Ornegin: Erkek %40 Kadin %60
Erkek Kadin
* Ev temizligi ve diizeni -
Yemek yapmak -
Bulagiklar yikamak -
Aligveris yapmak -
Misafir ¢cagirmak -
Biitceye bakmak -
Bahce isleri -
Tatil planlari -
Esya satin almak -
Araba isleri -
Cocuklar:
Elbiseleri -
Temizligi -
Yatirma kaldirma -
Yedirme igirme -
Saglik konulari -
Okul konulari -
Disiplin ve terbiye -
Ruhsal gelisimi -
Sosyal iligkileri -
Baska:
Baska:

L 2R 2B 2B 2B 28 2B 2R 28 2B 2R 4

> Amacimiz tam bir birlik ise, 0 zaman paylagsmaktan ¢ekinmemeliyiz. Bu
sekilde ikimiz Mesih’e daha ¢ok benzeyerek Tanri’nin sevgisinde
biitiinlesmis oluruz.

> Bundan bdyle evliliginizi bina etmek i¢in farkli yapmaya 6zen
gostereceginiz li¢ sey siralayiniz:
1.
2.
3.




